
                                                             

                                                                                                                                   

APPROVATO Medicina Preventiva di Comunità dell’età Evolutiva ASL Dr. Rinaldo TOMASINELLI         APPROVVATO dalla Commissione Mensa il 28 Ottobre 2022 

LUNEDI     MARTEDI MERCOLEDI     GIOVEDI      VENERDI 

1° SETTIMANA 

Pasta corta o spaghetti 

integrali al 

pomodoro e 

basilico 

Prosciutto 

cotto coscia nazionale  

*con Patate lesse  

 

Risotto o Orzotto alla parmigiana  

*Polpettone genovese  

Infanzia: Cavolo verza in insalata - 

Nidi: Cavolo verza con carotine in 

umido  

Pasta al pesto delle Serre di Pra’ 

  
  

Carne trita di          

vitellone  agli aromi 

Con Purea di patate 

 

Passato di *verdura  

Pizza  

margherita con 

stracchino 

 Pasta all’ olio EVO 

 

Filetti di  

*merluzzo olio e 

limone finocchi in insalata  

o per Nidi cotti al forno 

2° SETTIMANA 

 

Pasta al pomodoro 

Formaggio fresco  

Con lenticchie e carote 

in umido o Carote saltate 

Passato di verdura o 

di legumi con pastina 

Bocconcini di pollo  

agli aromi con 

*Fagiolini al vapore  

 

Risotto alla zucca o alla milanese  

Torta di patate, ricotta e *bietole 

con Finocchi julienne  per  

Nidi cotti al forno 

 

Pasta al Pesto delle serre di Prà 

Straccetti di lonza  

alle mele  

Con *piselli in umido 

Pasta corta/integrale  al ragu’ vegetale 

con Crocchette di *merluzzo e Cavolo 

verza in insalata  

NIDI: Cavolo verza con carotine in 

umido  

3° SETTIMANA 

Spaghetti aglio e olio 

EVO BIO  

Arrosto di lonza con 

Finocchi in insalata per 

Nidi cotti al forno 

 

Pasta ai 4 formaggi  

Filetti di 

*merluzzo 

 al verde con 
 

Patate lesse e *fagiolini o spinaci al 

vapore 

Pasta corta/integrale al ragu’ di 

carne 

Formaggio fresco 

Carote saltate  con e/o lenticchie  

con carote in umido  

Risotto in 

bianco condito 

con olio EVO 

Carne di 

vitellone macinata agli aromi o 

alla pizzaiola Con Purè  

Passato di *verdura o zucca  

Pizza Margherita 

 con  

stracchino 

4° SETTIMANA 

Pasta al burro e salvia 

*Filetti di 

*merluzzo 

gratinati 

Carote julienne 

Brodo vegetale con 

tortellini/pastina   

Prosciutto cotto 

coscia nazionale con 

patatine arrosto al forno 

Risotto alla zucca o 

alla milanese 

Polpette di lenticchie 

e carne macinata 

Insalata verde  

Pasta/integrale al pomodoro e 

basilico 

Sovra coscia di pollo o bocconcini 

impanati  al forno 

Con Patate e bietole al vapore  

 

Pasta al pesto delle Serre di Prà 

Polpettone di patate e *fagiolini 

Carote all’olio EVO 

Nido mattina: succo di 

frutta Nido pomeriggio: 

budino/polpa frutta  

Fine pasto infanzia: frutta 

fresca Infanzia pomeriggio 

equosolidale   

Nido mattina: frutta fresca 

Nido pomeriggio: Yogurt 

Fine pasto infanzia: Frutta, Budino o 

Yogurt 

Infanzia pomeriggio: succo di 

frutta/biscotti o crackers   

Nido mattina: frutta fresca 

Nido pomeriggio: the deteinato + 

prodotto dolce da forno, biscotti mono, 

focaccia,pane olio o marmellata Fine 

pasto infanzia: frutta fresca Infanzia 

pomeriggio: prodotto dolce da forno   

Nido mattina: frutta fresca 

Nido pomeriggio: yogurt 

Fine pasto infanzia: Budino o 

Yogurt  

Infanzia pomeriggio: succo di 

frutta/biscotti, crackers 

Nido mattina:frutta fresca/biscotti 

Nido pomeriggio: banana   

Fine pasto infanzia: Infanzia  frutta 

fresca o banana pomeriggio: succo di 

frutta/biscotti o crackers  

MENU’ SCOLASTICO Infanzia e Nidi 

NOVEMBRE 2022 APRILE 2023  
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