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Il Bullismo è un insieme di comportamenti offensivi e prepotenti, messi in atto 

da uno o più ragazzi, maschi o femmine, che prendono di mira una vittima 

precisa. Questa vittima, in genere percepita come più debole, non riesce a 

reagire come vorrebbe per far smettere le prepotenze e difendersi. 

I libri possono rappresentare un utile strumento, sia come guide per 

comprendere l’argomento, sia come storie che aiutino a sensibilizzare il 

lettore su questi temi. 

 

LAMARQUE  VIVIAN   La bambina bella e il bambino bullo e altri bambini e 

bambini                                                       RN R LAM a 

 

 

 

La poetessa e narratrice Vivian Lamarque conosce bene i bambini e il loro mondo, che è vero e immaginato 
nello stesso tempo. E in questa raccolta di piccole storie ci presenta, così come sono e come loro 
s’immaginano, i bambini di oggi. Bambini con brutti vizi, come la bambina sirena dalle urla continue, e 
bambini con strane passioni, come il bambino domatore di zanzare; bambini particolari come la bambina di 
cognome Maestra e bambini che tutti hanno in mente, come quello che consuma un metro di cerotti a 
settimana. E bambini buoni e bambini meno buoni, che l'autrice non esita a chiamare cattivi. In questa sorta 
di catalogo divertente e un po' onirico, la grande poetessa gioca con le immagini e il linguaggio, ma è molto 
seria quando attribuisce tanta importanza all'allegria, alla buona educazione, al senso dell'umorismo, alla 
capacità di rispettare gli altri, e quando sottolinea con forza quali siano i modelli validi e quali debolezze si 
celino nei modelli da non imitare, come nel caso del bambino bullo. 

LAVATELLI ANNA Tito stordito                                                 RN R LAV b  

"Tito stordito" è una storia di bullismo raccontata in modo insolito e originale, grazie allo stile diretto e 
veloce di Anna Lavatelli, attraverso il punto di vista di chi isola, di chi fa beffa. Carlo racconta proprio tutta 
la storia, più o meno dall'inizio, per come la vede lui. E secondo lui è andata così: a scuola c'era questo tipo, 
Tito, che credeva a qualsiasi cosa. Naturale che i tipi più in gamba - Carlo, appunto, e i gemelli Mino e Lele 
gli facessero un sacco di scherzi! Non cose brutte, solo per ridere... 



ALMOND DAVID   Klaus e i ragazzacci                                  RN R ALM c  

 

 

I Ragazzacci, capeggiati dal temibile Joe, sono una banda di teppistelli: strappano erbacce, urlano, danno 
fastidio. Si sentono forti. Molto forti. E in gamba. Il signor Eustace vive da solo nella sua casa ed è un 
terribile codardo. O meglio: questo è quello che pensa Joe. Klaus invece è appena arrivato a scuola. Viene 
dalla Germania e su di lui si raccontano cose misteriose e strane. Klaus è gentile, intelligente, timido. E, 
soprattutto, sa fare cose con il pallone come solo i grandi campioni. 

BAUER MICHAEL Non chiamatemi Ismaele                              RN R BAU d  

 

 

Ismaele è un quattordicenne timido e goffo, impegnato nella difficile arte di passare inosservato soprattutto 
da quando sulla sua strada ha incrociato quel tritasassi di Barry Bagsley, il bullo della scuola, che non perde 
occasione per rendergli la vita difficile. Spintoni, scherzi e prese in giro diventano per Ismaele pane 
quotidiano e le vacanze un momento di pace che aspetta per tutto l'anno e finisce in un minuto. Ma un 
giorno in classe arriva un nuovo alunno, un tipo strano: Scobie a prima vista sembra un ragazzo un po' 
imbranato, il bersaglio perfetto per Barry, invece è uno tosto, che non ha paura di niente. Con lui tutto 
sembra possibile: parlare di fronte a centinaia di persone, conoscere la ragazza dei suoi sogni e forse perfino 
tenere testa a Barry e ai suoi scagnozzi. Per Ismaele si prepara l'anno in assoluto più incredibile, difficile e 
meraviglioso della sua vita 

DOMPE’ MARA   Spia                                                                 RN R DOM c  

 

 

"Non sono cattiva. Ma a scuola è così, vale la legge del più forte: o ti difendi o attacchi. E allora rubo le 
merendine a Riccardo Rossi, perché lui è timido e non reagisce, e a me piacciono le merendine...". Un libro 
con caratteri ad alta leggibilità. 

DOVD SIOBHAN Il pavee e la ragazza                                       RN R DOV d  

 

 

Quando la famiglia di Jim, nomadi irlandesi di etnia pavee, si accampa a Dundray, la città è un posto ostile. 
Bullismo, insulti, e una nuova scuola da esplorare senza saper leggere una parola. Poi Jim incontra Kit, che 
lo accoglie sotto la propria ala e gli insegna a sopravvivere. Ma il pregiudizio quotidiano e un'irrazionale 
violenza minacciano di sradicare interamente le loro vite. 

 

 

 



GARLANDO LUIGI   Per questo mi chiamo Giovanni   RN R GAR c  

 

 

Giovanni è un bambino di Palermo. Per il suo decimo compleanno, il papà gli regala una gita attraverso la 
città, per spiegargli come mai, di tutti i nomi possibili, per lui è stato scelto proprio Giovanni. Tappa dopo 
tappa, nel racconto prendono vita i momenti chiave della storia di Giovanni Falcone, il suo impegno, le 
vittorie e le sconfitte, l'epilogo. Giovanni scopre che il papà non parla di cose astratte: la mafia c'è anche a 
scuola, la mafia è una nemica da combattere subito, senza aspettare di diventare grandi. 

KINNEY JEFF Diario di una schiappa : giornale di bordo di Greg 

Heffley                                                  RN R KIN d 
 

 

 

Diario di una schiappa è una serie di libri per ragazzi scritta dall'autore e fumettista Jeff Kinney. Tutti i libri 
sono strutturati come diari del personaggio principale, Greg Heffley e sono composti da vignette 
rappresentati le avventure quotidiane di Greg.  
Greg Heffley, uno studente un po' sfortunato, deve affrontare la scuola media. Nei vari libri sarà il 
protagonista di una serie di eventi con i suoi genitori e il suo migliore amico e compagno Rowley Jefferson. 
I due cercano di passare il tempo in modo originale e divertente sfuggendo da bulli, parlando di ragazze e 
andando in giro per il quartiere. I temi dominanti sono l'amicizia, il rapporto con i genitori, il rapporto con i 
fratelli, e alcune cotte. Si tratta di fatto di una serie di diari che Greg, convinto di diventare presidente una 
volta adulto, ha intenzione di far leggere ai giornalisti come risposte alle loro numerose domande. 
   
PALACIO RAQUEL 
JARAMILLO 

Wonder      RN R PAL d  

 

 

È la storia di Auggie, nato con una tremenda deformazione facciale, che, dopo anni passati protetto dalla 
sua famiglia per la prima volta affronta il mondo della scuola. Come sarà accettato dai compagni? Dagli 
insegnanti? Chi si siederà di fianco a lui nella mensa? Chi lo guarderà dritto negli occhi? E chi lo scruterà di 
nascosto facendo battute? Chi farà di tutto per non essere seduto vicino a lui? Chi sarà suo amico? Un 
protagonista sfortunato ma tenace, una famiglia meravigliosa, degli amici veri aiuteranno Augustus durante 
l'anno scolastico che finirà in modo trionfante per lui. Il racconto di un bambino che trova il suo ruolo nel 
mondo. Il libro è diviso in otto parti, ciascuna raccontata da un personaggio e introdotta da una canzone (o 
da una citazione) che gli fa da sfondo e da colonna sonora, creando una polifonia di suoni, sentimenti ed 
emozioni. 

PATERSON KATHERINE   Un ponte per Terabithia       RN R PAT d  

 

 

Jess Aarons si è allenato tutta l'estate per vincere la gara di corsa della scuola. Non avrebbe mai pensato che 
a fargli mangiare la polvere sarebbe stata una ragazzina: Leslie Burke, la nuova arrivata, che si veste come 
un maschio e abita in una casa piena di libri. Jess non avrebbe mai immaginato neanche di essere suo 



amico, eppure i due diventeranno in poco tempo inseparabili. Jess e Leslie sono due outsider nella piccola 
scuola del villaggio, ma saranno Re e Regina nel meraviglioso mondo di Terabithia, un luogo immaginario 
e segreto dove condividono storie e sogni, e dove nessuno può fare loro del male. Solo tra gli alberi di quel 
magico regno Jess e Leslie riescono a vincere le paure. Finché qualcosa di terribile non romperà l'incanto... 

PATTERSON JAMES Scuola media : gli anni peggiori della mia vita  
                                                                          RN R PAT d 

 
 
 
 
 

Rafe è un ragazzino introverso, per niente popolare, ma ha una fervida immaginazione. Ha appena 
cominciato le scuole medie e la sua strategia di sopravvivenza in questo nuovo mondo è mantenere un 
profilo basso. Ciò non gli impedisce di essere preso di mira da Miller the Killer, il bullo della sua classe. 
Durante il discorso di apertura dell'anno scolastico, il preside della scuola distribuisce un libretto con il 
Codice di Comportamento dell'istituto, una lista di 112 regole. Rafe ha un'illuminazione, gli serve una 
grande impresa, ecco cosa farà: trasgredirà tutte le regole, una per una. Inizia così una rocambolesca infilata 
di... disastri! 

RINALDI PATRIZIA   Federico il pazzo                    RN R RIN c  

 

 

Angelo è appena arrivato in una nuova città, dove deve iniziare la terza media. Ma qui i ragazzi della sua 
età sembrano molto più grandi, le persone parlano in dialetto stretto e lo guardano come un extraterrestre. 
Come se non bastasse Angelo sta in classe con Capa Gialla, pluriripetente e bullo di periferia; ma ci sono 
anche Giusy – che vuole fare il meccanico – e Francesco detto “Federico il pazzo”, che legge tanti libri e 
crede di essere… Federico II. 

SPINELLI JERRY Quarta elementare                    RN R SPI c  

 

 

Morton è finalmente in quarta elementare, la classe dei "ratti", cioè dei ragazzini ormai grandi (o quasi) che 
non sono più gli angioletti della loro maestra. Ma è proprio indispensabile fare i bulli, rubare la merenda ai 
più piccoli o terrorizzare le bambine? Morton è un po' incerto, ma alla fine si lascia convincere e tenta di 
comportarsi da autentico ratto… 

SPINELLI JERRY La schiappa         RN R SPI d   

 

 

Donald Zinkoff corre, gioca, va in bicicletta. Adora andare a scuola, sogna di diventare grande e di fare il 
postino come suo papà. Però alza la mano di continuo anche se non sa la risposta, inciampa nei propri piedi, 
prende tutto alla lettera, è convinto che il prossimo sia sempre e comunque pieno di buone intenzioni. 
Insomma è candido, disarmato, pasticcione, incapace di fare del male in un mondo che premia sempre la 
voglia di competere. 



SACHAR LOUIS La scorciatoia                                                RN R SAC c 

 

 

 

 

Tamaya Dhilwaddi e Marshall Walsh hanno fatto la strada che dalla loro scuola porta a casa almeno un 
migliaio di volte, fin da quando erano alle elementari. Ed è andato sempre tutto bene, finché Chad Hilligas 
non comincia a prendere di mira Marshall, rovinandogli la vita. Quindi non è colpa sua se, un giorno, 
Marshall decide di tagliare per la scorciatoia che passa dal bosco, anche se non dovrebbe nemmeno pensare 
di farlo. Ma chi vuole essere pestato da un bullo grande e grosso, per di più di fronte a una ragazzina? Nei 
giorni e nelle settimane successive, a una velocità esponenziale, le conseguenze di quello che è successo nel 
bosco diventeranno inarrestabili, minacciando la sopravvivenza di ogni specie sulla Terra. 

THOR ANNIKA   Obbligo o verità                                              RN R THO d  

 

 

Una storia di amicizia tradita e di bullismo per spiegare la fatica e le difficoltà di stare in equilibrio mentre 
si cresce. Narrata in prima persona da Nora, una ragazzina di dodici anni che vive con la madre, insegnante 
di scuola materna divorziata e disoccupata da un anno, e i due fratelli, la vicenda è costruita in modo 
attraverso una lenta escalation emotiva della protagonista e una serie di flashback che spiegano la storia. Al 
centro della quale sta un evento preciso, una festa organizzata dalla ex migliore amica di Nora, Sabina, e 
durante la quale si compie un atto di prevaricazione e violenza psicologica ai danni della bruttina del 
gruppo, Karin. Una storia di ragazze che crescono e si confrontano anzitutto con il proprio corpo, motivo di 
vanità o di disagio, proiezione incontrollabile di sé stessi sugli altri.  

WILSON JACQUELINE I topi ballano   RN R WIL c    

 

 

Se ingiustamente in una recita ti danno la parte del topo muto, non aspettare che il gatto se ne vada, per 
metterti a ballare: non smettere di ballare mai, neanche di fronte al gatto. 

WILSON JACQUELINE Piantatela!                                                     RN R WIL d  

 

 

Quando si tratta di perseguitare, inseguire e sbeffeggiare una bambina un po' più impacciata delle altre, 
anche le ragazzine più insospettabili possono essere terribili. E pericolose. Molto pericolose, soprattutto se 
si è tante contro una. Dopo essere sfuggita per un pelo a un incidente quasi mortale, Mandy rischia di 
rimanere sola, intrappolata tra la cattiveria delle compagne e l'amore - forse troppo soffocante - di due 
genitori che si rifiutano di comprendere la gravità della situazione. Ma spunterà Tanya, ragazzina 
coraggiosa e fuori da ogni schema, che con occhio sicuro vede da che parte sta il vero male 

 



WILSON JACQUELINE Sepolto vivo     RN R WIL d  

 

 

Vacanza! Per Tim e Biscotto l'estate è tutta piena di gelati, castelli di sabbia e picnic... Peccato che quei due 
orribili bulli da spiaggia non sembrano essere molto d'accordo! Jacqueline Wilson torna più scatenata che 
mai con un'avventura per tutti, esilarante e travolgente, carica di Pericoli Innominabili ma anche di risate, di 
amici e Imprese Eroiche, per tornare dalle vacanze più felici, e forse anche un po' più grandi. 
BELOTTI   ELISABETTA Viola nella rete                                                      RN R BEL d  

 

 

Leo, tredici anni ha la brutta fama del ripetente, pessimi voti e un unico amico. Viola è una nuova 
compagna di classe: veste di nero e cambia spesso colore di capelli, mette a disagio tutti con le sue 
domande impertinenti e colleziona più note di Leo. Quando iniziano a collaborare per un progetto 
scolastico, Leo scopre che la nuova arrivata è simpatica e carina, ma pochi giorni più tardi Viola sparisce da 
scuola. Cos'è successo? Chi è veramente Viola? 

GOLDING WILLIAM 
GERALD   

Il signore delle mosche   N.A. GOL  

 

 

Un gruppo di ragazzi inglesi, sopravvissuti a un incidente aereo, resta abbandonato a se stesso su un'isola 
deserta e si trasforma in una terribile tribù di selvaggi sanguinari dai macabri riti. 

 


