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Quando una famiglia si trova di fronte a una situazione di malattia grave, o a un lutto, 

una delle prime e più angoscianti domande riguarda il “come parlarne” con i più giovani.  

La morte e il lutto, pur essendo questioni che riguardano tutti, tendono a non essere 

affrontati apertamente né in famiglia, né in altri ambienti sociali. 

Nei momenti di grande difficoltà la lettura di un libro, di una poesia, di un articolo  può 

aiutare ad affrontare, capire e familiarizzare  con le emozioni e i sentimenti che 

sperimentiamo. 
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