AIUT O CHE PAURAII

Carioli, J. Dall’aerosol alla zeta: filastrocche contro la fifa

Sinnos, 2007 RN P CAR a

Una volta, i bambini che si sbucciavano le ginocchia si consolavano con una filastrocca
che asciugava le lacrime e faceva passare la paura. Oggi c¢’é quest’allegro pronto
soccorso di “filastrocche contro la fifa”, dedicato ai bambini di oggi ... che le ginocchia
continuano a sbucciarsele.

Quarenghi, G. Mamme e mostri

Giunti, 2004 RN PL QUA

Un libro per vincere la paura del buio e dei mostri. Perché tutti possiamo avere paura
e tutti possiamo vincerla!

Parazzoli, P. Aiuto che paura! : filastrocche scacciamostri
Fabbri, 2000 RN P PAR a

Che cosa succede quando c'e un serpente nascosto in un armadio e quando dalla
radio escono ben 4 streghe, o quando il vento fischia e sbatte tanto forte da farci
rizzare i capelli in testa o quando il dottore vuol farci una puntura? Quanti brutti
babau e mostri orrendi popolano la nostra fantasia. Leggiamo una filastrocca e
scacciamoli tutti via.

Lionni, L. Guizzino

Babalibri, 2006 RN A LIO a

Guizzino era l'unico pesciolino nero in mezzo ad un branco di pesci rossi. Un giorno un
grosso pesce famelico divoro il branco, solo Guizzino riusci a scappare. E comincio a
vagare per i mari scoprendo la bellezza dei fondali marini e dei suoi abitanti. S'imbatté
cosi in un altro branco di pesci rossi, che viveva nascosto tra gli scogli per paura dei
grossi pesci. Guizzino, con un trucco, ricompatto il gruppo e tutti insieme sfidarono
I'ira e il terrore dei pesci prepotenti, riconquistando la liberta.

Badescu, R, Chaud, B. Pomelo sta benone sotto il suo soffione. Pomelo
De Vecchi, 2006 RN PL BAD T
“Sotto il soffione Pomelo ha paura. Di notte ha paura dei porri. Ha anche paura che la |
pioggia cancelli i colori. O che improvvisamente tutto si ritrovi sottosopra.”.
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Ungerer, T. I tre briganti

Mondadori, 1993 RN AUNG Db

C'era una volta tre feroci briganti, con larghi mantelli neri e alti cappelli neri... Ma
anche sotto il mantello nero dei briganti puo battere un cuore tenero, cosi tenero da
occuparsi di tanti bambini ...

Quando avevo
paura del buio

D’Allance’, M. Quando avevo paura del buio

Babalibri, 2002 RN A ALL a

La mamma ha lasciato la porta della camera aperta e la luce accesa nel corridoio ma
Roberto sa che i mostri arriveranno lo stesso. Cosa fare?




Gomboli, M. Abbasso la paura! : tutto quello che devi sapere per

non avere paura a vanvera.

Fabbri, 1998 RD PI GOM

Luporosso deve imparare a conoscere e a vincere la paura senza dimenticare pero che
avere paura, senza averne a vanvera, ogni tanto e utile e a guardarla in facciae a
ridimensionarla quando ce n'é bisogno.

Albaut, C. Filastrocche per giocare alla paura

Motta Junior, 1998 RN P ALB a ; |

I lupi, i temporali, le streghe, i mostri e i vampiri! Che terrore! Ma ci si puo anche fare
una risata delle proprie paure e scoprire che avere un po’ di brividi a volte e
divertente. Tante filastrocche divertenti e fantasiose per giocare con le rime e le
parole.

Piumini, R. Giovannin senza paura

E.Elle, 2005 RN F PIU a

C'era una volta un ragazzino che non aveva paura di niente: lo chiamavano Giovannin
senza paura. Un giorno disse: "Parto per il mondo chissa se trovo qualcosa che mi
possa spaventare", e parti.

Quarello, M. Babau cerca casa

Orecchio Acerbo, 2005 RN R QUA a

Sempre piu rari, I'orco, il lupo mannaro, I'uomo nero sono ormai specie in via di
estinzione. Come il babau. Ma ci sono aree protette , i sogni dei bambini, in cui
ancora, e possibile incontrarli. Di un piccolo babau, Ababu, sono state scoperte le
tracce, varie ed evidenti, sotto il letto di diversi bambini. No, non sono mamme
ansiose a evocarlo. E neppure burberi papa. E lui, Ababu, costretto a cambiare
continuamente casa, ora da incubi spaventosi, ora da sdolcinate attenzioni. E poi lui
cerca Ami, il suo bambino preferito... Eh si, i bambini si affezionano alle loro paure, ma
anche le paure, spesso, vogliono il bene dei loro bambini.

Tomlinson, J. 1l gufo che aveva paura del buio

Feltirnelli, 2005 RN R TOM a

Tombolo era un piccolo Barbagianni che viveva con Mamma e Papa in cima a un
albero molto alto dentro un campo, era uguale o tutti gli altri piccoli Barbagianni,
tranne che per un particolare. Tombolo aveva paura del buio."Non puoi avere paura

| del buio" diceva Mamma. "l gufi non hanno mai paura del buio" "lo si" diceva

Tombolo."Ma i gufi sono uccelli della notte" insisteva lei. Tombolo si guardo le punte
delle zampe. "lo non voglio essere un uccello della notte" borbotto. "Voglio essere un
uccello del giorno".

Pavanello, R. Oscar & Co. Arriva il signor buio

Piemme, 2008 RN PL PAV

Ciao a tutti! Mi chiamo Oscar e vivo a Green Town con mamma, papa e la mia
sorellina Bea. Sapete tenere un segreto? Ho un po’ paura del buio. Di notte le ombre
mi sembrano dei mostri spaventosi. Ma & solo la mia immaginazione e basta stringere
la zampona di papa ... che mi torna il coraggio!




Campanella, M. Topo Tip “ Che paura, mamma!”

Dami, 2010 RN PL CAM

Topo Tip € un topino coraggioso, ma anche lui, come tutti i cuccioli, ha le sue paure: il
buio, I'acqua della piscina, il temporale... E poi c'é la paura di perdere di vista la
mamma o di essere maltrattato dai compagni pit grandi. Ma con l'aiuto della mamma
e del papa anche Topo Tip sapra superare tutti i suoi timori.

Ahlberg, A., McNaughton, C. Aiuto!
Piccoli, 1985 Archivio
Un libro che gioca con la paura.

Crozon, A. Che paura!

Emme, 2001 RN PL CRO

"Esco di notte vestito di bianco e di spaventarti non sono mai stanco. Chi e?" Un
indovinello sulla pagina di sinistra e, sulla pagina di destra I'immagine di un particolare
ingrandito che fornisce un indizio per la soluzione. Si solleva I'aletta ed ecco la
rispostal 21 indovinelli sulla paura da risolvere giocando!

Bradbury, R., Fruttero, L. Accendi la notte

Gallucci, 2011 RN A BRA a

Un bambino aveva paura del buio e teneva sempre accese le luci di casa. Un giorno
alla sua porta bussd una bambina, che gli spiego il segreto degli interruttori e lo
convinse a spegnere le lampade per scoprire la notte: basta un clic per accendere i
grilli, la luna, le stelle.

Bichonnier, H. , Pef Il mostro peloso

E.Elle, 1994 RN A BIC a

Nella pitu buia delle caverne della foresta vive un mostro peloso e goloso. Se passa un
leprotto, un'ape o un cavallo... slurp!, la sua lingua pelosa li inghiotte in un solo
boccone. Ma un giorno la figlia del re...

Bichonnier, H. , Pef Pizzicami Pizzicame e la strega

E.Elle, 1989 RN A BIC a

Una strega buongustaia, che mangia i bambini e rastrella le scuole in cerca di
ingredienti freschi per le sue zuppe, si imbatte in Pizzicami e Pizzicameg, fratello e
sorella davvero pestiferi.

Nostlinger, C. Guarda che viene I’'Uomo Nero!

Piemme, 1996 RN A NOS a

Dopo le continue minacce, finalmente I'uomo nero arriva davvero ed & un vecchietto
veramente simpatico.
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Mayer, M. Coccodrillo sotto il letto Ay
E.Elle, 1993 RN A MAY a Hﬁ e
"Quando vado a dormire, devo stare molto attento e dare prova di astuzia e di i ﬁ_ﬁ

o

coraggio!'. Una storia dolcissima per ridere di tutte le piccole angosce notturne.
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Willis, J. , Varley, S. Piccolo mostro

E.Elle, 1989 RN A WIL a

Il piccolo mostro ha una mamma perfetta che, la sera, gli racconta delle storie e gli
lascia una lucina accesa. Ma niente da fare, lui ha paura del buio e, soprattutto, ha
paura degli umani. Anche se tutti sanno che gli umani non esistono...

D’Allance, M. Ci pensa il tuo papa

Babalibri, 2006 RN A ALL a

“Senti, papa, cosa faresti se cadessi in acqua?” “Mi butterei per ripescarti.” “Tutto
vestito?” “Tutto vestito, anche con le scarpe.” “E se nell’acqua ci fossero i
coccodrilli?”, “E se non mi trovassi nell’acqua?”

Orsetto vuole mettere alla prova il suo papa di fronte a possibili pericoli. L'amore, la
tenerezza, la dedizione lo rassicureranno.

Jonas, A., Jadoul, E. La storia del Grande Pollo Cattivo
Nord-Sud, 2006 RN A JON a

Moltissimo tempo fa, tanto da non potersi dire i polli avevano i denti, mentre i lupi
no. In una capanna nel fitto del bosco viveva il Grande Pollo Cattivo, che terrorizzava
gli animali e se li mangiava lessati a pranzo e a cena. Un giorno, Lupo raduno tutti gli
amici del bosco. Non era vita quella e si doveva fare qualcosa al piu presto.

Mayer, M. Brutti sogni in ripostiglio

Elle, 1989 RN A MAY a

Un bambino terrorizzato da un incubo in forma di mostro che si nasconde nel suo
ripostiglio e ogni notte tenta di fargli visita decide di affrontarlo, ma quello si mette a
piangere, cosi alla fine, intenerito, lo fa dormire con sé!

Mantegazza, F Facciamo Bu!

La Coccinella, 1999 RN PL MAN

Un libro che gioca con le paure dei bambini, e che li aiuta a trovare il coraggio di
guardarle in faccia, magari anche di ridere di loro e poi di cacciarle via facendo...BU!

Natalini, S Chi c'¢ sotto il letto?

Coccolebooks, 2013 RN A NAT a

Chi c'eé sotto il letto del nostro piccolo amico mostro? Qualcuno piu spaventoso di lui?
Il vento soffia forte segnalando I'arrivo del temporale e fra poco dodici rintocchi
annunceranno la mezzanotte... Gnick! La porta si apre cigolando nella spettrale
cameretta del nostro eroe, per fortuna & la mamma, con una nuova terribile storia da
incubo. Sembra un'orrenda serata come tante altre in casa Mostroni, ma qualcosa si
nasconde sotto il letto...

Fardell, J Ti mangio!
Il Castoro, 2012 RN A FAR a

Questo libro e una valanga. Come tutte le valanghe, inizia in modo quieto: Un giorno,
Leo e sua sorella Sara andarono nel bosco. Ma subito i buffi mostri diventano
protagonisti. La loro storia & una divertentissima girandola di risate e giochi di parole.
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Hoban, R Mostri

Nord-Sud,2013 RN A HOB b

A John piace disegnare i mostri. Disegna mostri squamosi, mostri pelosi e mostri
talmente mostruosi che se si guardassero allo specchio si spaventerebbero a morte! |
suoi genitori cominciano a preoccuparsi... Un giorno John disegna un mostro enorme!
Per quanto tempo restera solo un disegno?

Vere, E Il mostro della buonanotte

Gribaudo, 2013 RN A VER a

Cosa succede se un mostro sta cercando uno spuntino notturno? E cosa succede se
guesto spuntino sei tu? Aiuto! Un crescendo di brivido e suspense con un finale che fa
scoppiare dalle risate.

Bertrand, P Cornabicorna

Babalibri, 2012 RN A BER a

"Quando era piccolo, Pietro non voleva mai mangiare la minestra e faceva un sacco di
capricci... “

Bertrand, P La vendetta di Cornabicorna

Babalibri, 2014 RN A BER a

"Era notte a casa di Pietro e tutto sembrava calmo e tranquillo. E invece, laggiu, dalle
parti del bagno, un piccolo rumore, forse..."

Bertrand, P. Cornabicorna contro Cornabicorna

Babalibri, 2016 RN A BER a

Puo la terribile, abominevole Cornabicorna rassegnarsi a essere sconfitta per sempre?
Certo che no! Quando la mamma di Pietro taglia a meta una zucca per cena, un
orribile odore si diffonde per tutta la casa: «Puzza di bagno intasato!» si stupisce il
nonno, «Calze lavate male!» aggiunge preoccupata la nonna. Ma Pietro capisce subito
cosa sta accadendo: la strega Cornabicorna & tornata! Anzi ne sono tornate due ed
entrambe vogliono vendicarsi, una volta per tutte. «Visto che decisamente non ti
piace la zuppa, sarai tu la nostra cena!» dice la prima. «Ti degusteremo dalla testa fino
ai piedini!» aggiunge soddisfatta I'altra. Riuscira I'astuto Pietro a sconfiggere, ancora
una volta, le due tremende Cornabicorna?

Bertrand, P. Ops ! Ho ingoiato Cornabicorna

Babalibri,2016 RN A BER a

Cosa succede se la strega Cornabicorna con un salto entra nella bocca del piccolo
Pietro e scende giu giu fin dentro la sua pancia? E se mentre la pancia di Pietro cresce
a dismisura la terribile Cornabicorna comincia a parlare per lui?

Donaldson, J Il Gruffalo

Emme, 2018 RN P DON a

Un bel topolino, si sa, € un boccone squisito per i predatori del bosco e tutti lo
vorrebbero per cena. Ma il topolino € un tipo furbetto. S’inventa la figura di un mostro
con l'intento di mettere paura a volpi, serpenti e civette. Ma cosa succede se si scopre
che il mostro esiste davvero?
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Donaldson, J Gruffalo e la sua piccolina

Edizioni EL, 2007 RN P DON a

Gruffalo ha proibito a tutti i gruffalo di avventurarsi nella buia foresta. Ma sua figlia,
ignorato I'avvertimento del padre, si inoltra nella foresta in una notte di tempesta.
Dopo tutto il grande terribile topo non esiste per davvero... 0 no?

Donaldson, J Il Topo Brigante

Emme, 2011 RN P DON a
Il Topo brigante & il terrore del bosco. Chi mai osera affrontare questo tipaccio?

Battut, E Lupo Baldo
Bohem Press, 2010 RN PL BAT

Una storiella con tante voci onomatopeiche capace di stimolare nel bambino il
desiderio di comunicare.

¥ Voglio la
luce accesa!
Tony Ross

Ross, T Voglio la luce accesa

Lapis Edizioni, 2014 RN PL ROS

La Principessina insiste affinché la sua luce resti accesa durante la notte: ha paura dei
fantasmi che appaiono nel buio. Tutti la rassicurano dicendole che i fantasmi non
esistono... ma allora cosa si nasconde sotto il suo letto?

Velthuijs,M Ranocchio ha paura
Boheme press, 2012 RN A VEL a

Ranocchio ha paura! Nel cuore della notte gli sembra di sentire strani rumori, cosi
corre dai suoi amici per trovare conforto ma la sua paura e contagiosa. L'amico Lepre
li cerca dappertutto e quando finalmente li trova, gli svela che a sua volta, non
vedendoli, ha avuto anche lui tanta paura: temeva che si fossero persi. E cosi la grande
tensione della notte si scioglie in una grande risata. Un bellissimo libro per parlare
delle paure vere e immaginarie che tutti noi abbiamo.

Van Zeveren, M. Tre piccoli gorilla coraggiosi
Babalibri, 2015 RN A VAN a

E sera e tre piccoli fratelli gorilla sono nel loro lettino. «Siamo tutti soli, qui & tutto
nero, ma io non ho paura!», dice il primo piccolo gorilla. «Neanche noi!», gli fanno eco
gli altri due. Ma, improvvisamente, un rumore terrificante arriva dalla finestra!
Houhouhouououou... | tre piccoli gorilla si nascondono sotto le coperte spaventati.
Che cosa stara succedendo la fuori? Uno dopo I'altro decidono di andare a vedere e,
uno dopo I'altro, spariscono misteriosamente nella notte... Una storia tenera e piena
di ironia dedicata al coraggio e alle paure dei piccoli.

Agostini ,S. Le sei storie delle emozioni

Gribaudo, 2016 RN A AGO a

Storie illustrate a colori per aiutare i bambini a conoscere e a gestire le loro emozioni.
Una fifa blu, Rosso di vergogna, Giallo di gelosia, Verde d’invidia, Arancione di gioia e
Grigio di tristezza: tanti racconti da leggere per esplorare i sentimenti.



William Steig
L'ISOLA
SCHIFOSA

QUENTIMELAXE

Ramos, M La paura del mostro
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Babalibri, 2016. RN A RAM a LA PALURA
DEL MOSTRO

Ecco il nostro piccolo cucciolo beato nel suo lettino mentre la mamma gli racconta una
storia e gli da i baci della buonanotte. Ma appena la luce si spegne e si trova al buio
tutto solo... arriva un mostro tremendo che sibila e brontola, gli pizzica il naso e il
sedere, lo picchia col cuscino e conosce addirittura delle mosse di karaté! Ma chi sara
mai questo terribile mostro dispettoso?

Perrin, C Cattivi come noi
Franco Cosimo Panini, 2016 RN F PER b

Insolito albo di grande formato. Poche pagine in robusto cartoncino con la
presentazione, quanto mai singolare, di tre grandi protagonisti del fiabesco: il lupo,
I'orco e la strega
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Donaldson, J Il gigante salterino
Mondadori, 2017 RN F PER b

Coniglio non puo entrare nella sua tana, perché occupata da un terribile Gigante
Salterino e nulla sortiscono gli aiuti di tanti animali, sempre piu grossi, arrivati in
SOCCOrso.

x Il (]ig;n]lr
Salterino

Anderson, L. Tempestina
LupoGuido, 2018 RN A AND a

Stina é la curiosita fatta persona: & una "cercacose", va sempre a caccia di oggetti
sospinti a riva dal mare e la sua voglia di scoprire com’e fatto il mondo e talmente
irrefrenabile da indurla ad uscire di casa, di notte, da sola, per guardare in faccia una
tempesta. Il nonno, che di burrasche ne ha viste tante, sa pero una cosa meglio di lei:
per non essere colti alla sprovvista, "quando c'e la tempesta € meglio essere in due e
bisogna essere ben coperti". Spontaneita, entusiasmo, ingegno, curiosita, piedi nudi,
capelli talmente biondi da sembrare bianchi, paesaggi nordici su splendide tavole ad
acquerello: tutto questo & la bimba TempeStina!

Snicket, L 11 buio
Salani, 2016 RN A SNI a
Lucio ha paura del buio. Il buio non ha paura di Lucio. Lucio vive in casa, il buio in

cantina. Una notte il buio sale in camera di Lucio, e Lucio scende in cantina. Questa €
la storia di come Lucio smise di avere paura.

Steig, W L’isola schifosa
Rizzoli, 2019 RN A STE a

In mezzo a un mare che ribolle, pieno di serpenti squamosi, granchi con chele taglienti
e pesci che danno la scossa, sorge la piu schifosa delle isole. Di notte si muore di
freddo e ogni cosa si copre di ghiaccio, di giorno ci sono eruzioni e tempeste
devastanti, e tutte le piante sono orrende e piene di spine. Ma un giorno dalla terra
infuocata spunta un bellissimo e delicato fiore rosso... E allora cosa succede all'isola
schifosa?



Zilio, R Chi ha paura del buio E i PR
De Agostini, 2017 RNAZILb

Grazie a una favola e a mille lucine da accendere in camera, Andrea aiutera il fratellino
a vincere la paura del buio.

LETTORI IN GAMEBA JFE

Borando, S  Chi ha coraggio?
Minibombo, 2016 RN PL BOR
Una galleria di animali piu 0 meno inquietanti e per ognuno una rima che fa sorridere.

Bisogna essere coraggiosi per baciare il rospo o sfiorare il millepiedi. Il fondo nero
delle pagine assicura il brivido in contrasto con i colori accesi delle immagini.

Vyver,M C'¢ un rinofante sul tetto!
LupoGuido, 2018 RN A VYV a

Daniel va a dormire dai nonni per la prima volta. Ma quando arriva I'ora di andare a
letto e le luci si spengono, sente dei rumori strani e terrificanti. Sembrano sempre piu
vicini. Che cosa sara mai?
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%E %..’ |' Tigrotto & piccolo e molto poco terrificante, e la cosa proprio non gli va giu. Il suo
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Leathers, P 1l ruggito di Tigrotto
Lapis, 2018 RN A LEA a

ruggito echeggia per tutta la foresta: riuscira a trovare qualcuno da spaventare?

Loon, S Una notte tempestosa L UNA NOTT\Ec_f/
Lapis, 2015 RN PL YOO ~j\“T~EMPEST°$A_ |

\ e

Orso ha paura della tempesta e non riesce a fare la nanna. Un pupazzo da coccolare,
un bacino, un libro e una canzone lo aiuteranno a sentirsi protetto.

~ L'uomo

Rosen, M L'uomo lupo in citta

Sinnos, 2015 RN A ROS a

Libri per tutti, divertenti e facili da leggere. Siamo in una citta come tante. C'e' la
scuola. Il parco, le strade. Ma oggi c'e qualcosa di diverso: un tremendo lupo mannaro
€ scappato. Ma che cosa vuole veramente?

IN CITTA

Baruzzi, A Chi ha paura di...

La Coccinella, 2020 RN PL BAR

Un libro cartonato animato e interattivo: aprendo le finestrelle si catturano i mostri!
Soluzioni fantasiose ed esilaranti per togliere di mezzo le creature che popolano gli
incubi dei piu piccoli.

Schubert, I C'¢ un coccodrillo sotto il mio letto!
Lemniscaat, 2014 RN A SCH a
Che succede se, una sera trovi un coccodrillo sotto il tuo letto?
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Bright, R Il paurosauro - —
Emme, 2021 RN P BRI a | PAURGSAURO
Oggi il Paurosauro ha in programma di fare un picnic. Il sole splende e il cielo & f’,‘.
limpido, ma lui si preoccupa di tutto: e se il cibo finisse? E se perdesse il sentiero? E se
inciampasse e cadesse? O peggio... se arrivasse la tempesta?! Una storia per tutti i
piccoli Paurosauri che hanno bisogno di essere rassicurati.
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Lallemand,O Lupetto ha paura del buio

Gribaudo, 2017 RN PL LAL

Le storie tenere e birichine di Lupetto. E sera e Lupetto va a nanna. Ma com'@ buio
nella sua camera! Forse c'é€ un mostro nascosto sotto il letto?

Vago, M La gara di paura

Piemme, 2013 RN A VAG a

I mostro Neronotte, buio come quando in cielo manca la luna, ha un segreto: & molto
fifone e, anziché far paura, € lui che ha paura di tutto. Quando i suoi amici mostri
decidono di fare una gara a chi riesce a spaventare di piti i bambini, Neronotte non sa
proprio cosa inventarsi per impressionare il piccolo Luca...

Al Omari, N Tutte storie

Kite, 2021 RNAALObD

Una mamma manda la sua bambina a prendere le uova dalla zia, che abita dall'altra
parte del paese. La bambina pero ne ha paura: zia Chapichita veste sempre di nero, la
sua casa e piena di spezie e strani intingoli e fa un lavoro piuttosto inquietante. In
paese si dice che sia una strega. Tutte storie? Un albo che sa ben raccontare le paure
irrazionali di quando si & bambini e I'emozione di affrontarle in un incontro
avventuroso con la vita

Browne, A Il tunnel
Camelozampa, 2021 RN ABROa ‘
Diversi in tutto e per tutto, Jack e Rose non fanno che litigare. Finché, un giorno, la W
mamma non li costringe a uscire assieme. Fratello e sorella si dividono sulla sogliadi &

un misterioso tunnel: lui si intrufola alla ricerca di avventure, lei lo aspetta fuori, [
timorosa. Ma il tempo passa e Jack non ritorna. Rose raccoglie il suo coraggio ed entra 1
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Il tunnel
nel tunnel, per cercarlo... Anthony Browne
Taylor, S Voglio entrare in una storia di paura
Lapis, 2017 RN A TAY a

Voglio entrare in una storia di paura. Sei sicuro, Piccolo Mostro? Le storie di paura
possono fare molta paura! Certo che sono sicuro! Va bene, allora. Cominciamo...



