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BUON APPETITO!

Costa, N. Giulio coniglio fa merenda A DA
Panini, 2008 RN PL COS

Giulio coniglio ha fatto volare I'aquilone per tutto il giorno con la sua amica Caterina. Ora
ha molta fame! Una merenda a base di carote e proprio quello che ci vuole!

Norac, C. Mostro, non mangiarmi!!

Adelphi, 2006 RN A NOR a

Una filastrocca paurosa e allegra che racconta di come un porcellino troppo goloso possa
cadere nelle grinfie di un mostro molto, molto piu goloso di lui. E di come un mostro
molto, troppo goloso possa...

Quarenghi, G., Carrer, C. Capricci che passione

Giunti, 2006 RN PL QUA

Capriccio a mezzogiorno, meglio togliersi di torno

Dedicato a tutti i capricci, pardon, a tutti i bambini che non hanno mai voglia di svegliarsi o
di addormentarsi, lavarsi, di mangiare o di festeggiare e sembrano essere arrabbiati con
tutto e con tutti...

eapricci

che passione!

Gretz, S. No, i0 non mangio!

Mondadori, 1999 RN A GRE a

Quando arriva lo zio Beppe a occuparsi dei coniglietti il piccolo Teo non si ostina pil a
rifiutare le verdure come faceva sempre con i genitori e mangia tutto con grande appetito.

Pavanello, R. Oscar & Co. Lo mangio o non lo mangio? S
Piemme, 2008 RN PL PAV Oscardco. -
Ciao a tutti! Mi chiamo Oscar e vivo a Green Town con mamma, papa e la mia sorellina “
Bea. Volete sapere una cosa? Prima le verdure non mi piacevano neanche un po'. Ma
dopo avere aiutato la nonna a raccoglierle nell'orto, ho cambiato idea... il minestrone di
nonna Clara e quasi piu buono della pizza. Parola di drago.

Vaugelade, A. Zuppa di sasso

Babalibri, 2003 RN A VAU a

E notte. E inverno. Un vecchio lupo cerca ospitalita nel villaggio degli animali per cucinare
una zuppa di sasso. Finira con una grande cena con tutti gli animali, curiosi di conoscere
un lupo dal vero.

D’Allance, M. Ti ho visto!

Babalibri, 2005 RN A ALL a

Paolino ha ricevuto dalla mamma l'incarico di portare la torta alla nonna. “Fai attenzione b,
con quella torta! E Fragile!” dice la mamma. Bisogna tener ben dritto il vassoio, ma non & '
facile quando si cammina. Oh! Oh! Qualcosa si @ mosso i sotto. E un bigné che si &
staccato dalla torta. C’e solo una soluzione, pensa Paolino: mangiarlo.

Klinting, L.. Teodoro fa la torta

Editoriale Scienza, 2006 RN A KLI a

Teodoro adora cucinare. E arrivato Ciccio che vuole fargli gli auguri di compleanno. Un
ottimo pretesto per tirare fuori il libro delle ricette e preparare I'ottima torta margherita.
L'impasto & squisito e la torta viene fuori perfetta. E meno male, perché ecco che suona di
nuovo il campanello...




Racia Scusens

UNA FAME DA LUPO
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Buon appetito,
Signor Coniglio!
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| Mipiace
il cioceolato

Donnio, S. Mangerei volentieri un bambino

Babalibri, 2005 RN A DON a

Ogni mattina, mamma Coccodrillo porta ad Achille delle ottime banane per la sua prima
colazione, ma, un bel giorno, ad Achille viene un'idea assurda e irrealizzabile: quella di Bapgereintiort s K

S B
mangiare un bambino...

Scuderi, L.. Una fame da lupo

Bohem Press Italia, 2002 RN A SCU a

Il protagonista della storia & un lupo ingordo che ingoia una pecorella, una gallina, un
maialino, un topo e un uccellino, i quali fanno una grande festa nel suo ventre,
disturbando cosi il suo sonno.

Cooper, H. Zuppa di zucca

Fabbri, 1998 RN A COO a

Tre animali vivono in serenita nel mezzo del bosco, un giorno pero la papera decide di
cambiare la zuppa che era fatta regolarmente e iniziano gli screzi.

Brunelet, M. La mensa non mi piace

Motta Junior, 1998 RN PL BRU

Oggi Matteo non ha voglia di mangiare in mensa. Vorrebbe che la mamma lo venisse a
prendere per il pranzo. Sente male dappertutto, ma non sa dire dove. E poi non ha
nemmeno fame. Tant’e vero che....

Rosenthal, A. Piccolo Pisello P
Zoolibri, 2006 RN PL ROS Picoolo Pisello ;
Piccolo Pisello & un pisellino, passa le sue giornate giocando con papa Pisello e ascoltando ,/‘/
i racconti di mamma Pisello. Ma quando viene I'ora di cena Piccolo Pisello diventa triste | (
perché sa gia cosa lo attende : le caramelle! %

Boujon, C. Buon appetito, signor Coniglio!

Babalibri, 2001 RN A BOU a

Il signor Coniglio & stanco di mangiare sempre carote, percio va a vedere cosa mangiano
gli altri animali, ma ... che schifo, meglio le carote!

Gray, K. , Sharratt, N. Mangia i piselli Mangia : Pisell
Salani, 2002 RN A GRA a SR s
Che cosa dara la mamma a Daisy se mangera i piselli? Un gelato in piU, un piccolo elefante
e anche una fabbrica di cioccolato. Ora Daisy mangera i piselli? O riuscira a confondere la
mamma?

Cali, D. Mi piace il cioccolato

Zoolibri, 2001 RN A CAL a

Elogio dei piaceri del cioccolato, da gustare in ogni occasione e sotto ogni forma. Ma ... €’
meglio lasciarne almeno un pezzetto per il giorno dopo!

Toesca, M. Oh, no! ... ancora verdure! 4 titoli Spinaci — Piselli —

Carote — Cipolle
Il Castoro, 2000 RN A TOE a
Tanti modi per giocare, cucinare e far apprezzare le ... verdure!




Corentin, P. I due golosoni

Babalibri, 2007 RN A COR a

Bombolo e il suo cane Baballa sono due gran golosoni, soprattutto di dolci. Ne mangiano
tantissimi soprattutto al cioccolato, anche se la mamma li avverte che mangiandone cosi
"'T[ A tanti potrebbero star male. Ma non e ancora stato cucinato il dolce che li mettera KO!
Almeno fino a quella sera in cui hanno cominciato ad avere uno strano mal di mare...

[ due solasont

Naumann-Villemin, C. Piccola principessa non vuole mangiare

Il Castoro, 2008 RN A NAU a

Come si fa a convincere i bambini che la zuppa di verdure non & una brodaglia indigesta,
che il formaggio non e solo puzzolente? Martina, dopo mille e pil capricci, scoprira che i
sapori piu gustosi si nascondono nei cibi pil diversi... e non solo in cioccolatini e
caramelle.

Carle, E. Il piccolo Bruco Maisazio

Mondadori, 2005 RN A CAR a
Tutti i bruchi diventeranno farfalle, ma come fanno? Per imparare uno dei misteri della
natura, per crescere insieme a un simpatico bruco che non smette mai di mangiare, per
diventare farfalle e spiccare il volo ...

Traini, A. Viva la pappa!

Panini, 2008 RN PL TRA

Pensato per i bimbi che iniziano a mangiare da soli le prime pappe, & interamente in
plastica e aiuta a rendere piacevole e divertente il momento della pappa, con tanti
animaletti colti nel momento di aprire la bocca e... fare la pappa, appunto!

=
Voo Ross, T. Voglio mangiare!
Elle, 1997 RN A ROS a
#j‘ ‘JF Molte persone pensano che le piccole principessine siano tutte beneducate e timidine,
' che chiedano sempre “Per piacere”, che sorridano e dicano “Grazie” e tutte quelle cose Ii.
Figurarsi!
(% I-F“!u‘.'a‘h.':

Albaut, C. Filastrocche di cioccolato

Motta Junior, 1998 RN P ALB a

Rime croccanti come il cioccolato da gustare piano, piano dentro casa o sul prato.
Fondente o al latte, fa sciogliere tutti i golosi...

Albaut, C. Filastrocche da sgranocchiare
Motta Junior, 1998 RN P ALB a
Dolci poesie, rime zuccherine per i bambini che sgranocchiano libri come golosi topolini.

Elgar, R. Buon appetito!

E.Elle, 1997 RN PL ELG

Ogni animale vuole la sua pappa. Hanno tutti una gran fame! Il bambino deve dare a
ciascun animale il suo cibo preferito.




Piumini, R. Non piangere cipolla!

Mondadori, 1992 RN P PIU b

Una raccolta di poesie dedicate ai piatti pil comuni sulle nostre tavole. Pastasciutta, latte,
formaggio, arance acquistano cosi una dignita inattesa, gustati in versi golosi, divertenti e,
qua e la, ammiccanti.

Abbatiello, A.  La pappa dolce

Fabbri, 2000 RN F ABB b

Una bambina povera riceve in regalo da una buona vecchina un pentolino fatato che ha il
potere di cuocere una pappa dolce deliziosa. Con un comando fa la pappa, con un altro
comando smette. Ma un giorno che la bambina non c'¢, alla sua mamma viene molta
fame e allora il pentolino fa la pappa e la pappa cresce, cresce e ricopre un intero villaggio
come una coltre di neve.

Lazzarato, F. Un boccone a me, un boccone ate ...

Mondadori, 1990 RN F LAZ b

Una raccolta di filastrocche, fiabe e giochi della tradizione popolare italiana, fatta apposta
per i bambini che non vogliono mangiare e per quelli che mangiano troppo, per i golosi
ruba-biscotti e per gli incauti che accettano I'invito a pranzo del lupo cattivo, per chi sogna
una citta tutta di cioccolato e per chi mangia la minestra solo con I'accompagnamento di
una storia ...

Barbe’, C. La bocca del mostro

Piccoli, 1994 RN A BAR a

In una foresta scura, viveva un orribile mostro. Era alto come una casa, aveva due occhi
enormi, le orecchie grosse come le ruote di un camion, un nasone come tre sacchi di
patate e una bocca piccolissima ....Come fara a divorare gli animali della foresta?

..l Boujon, C. Le minestre magiche

") Babalibri, 2001 RN A BOU a

~ ‘| Per diventare come una fotomodella, la strega Domitilla deve inventare una minestra
speciale.
Hill, E. Spotty fa la torta fﬂﬁ?ﬂf‘ a
Fabbri, 1994 RN PL HIL
Il simpatico cagnolino Spotty invita la sua mamma a preparare una golosissima torta al
cioccolato. Per chi sara? E' per Sam, il suo papa che compie gli anni.

Altan Pimpa in cucina
Panini, 1999 RN PL ALT
Un libro sagomato, con alette da sollevare per scoprire cosa nascondono.

Beaumont, E. Mangiare sano per vivere sani

Larus, 2005 RD PI BEA

Un libro per parlare del cibo con i bambini: scoprire I'origine degli alimenti, come alcuni
sono fabbricati e come altri, invece, sono trasformati. Testi semplici e illustrati, per far
comprendere I'importanza di una buona alimentazione per sviluppare il corpo e
proteggere la salute.
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Gomboli, M. Cibi buoni cibi giusti

Fabbri, 1997 RD PI GOM

Luporosso e Lelloporcello mangiano sempre disordinato: o troppo o troppo poco, e
comungue sempre in modo sbagliato. Tutto questo non fa certo bene alla loro salute.
Invece dovrebbero imparare a mangiare sano, perché mangiare sano significa mangiare le
cose buone e giuste, nella giusta quantita per crescere bene.

Rubel, D. Perché mangiamo, come cuciniamo, da dove viene il

nostro cibo

La Coccinella, 2002 RD PI RUB

Perché mangiamo e beviamo? Che cosa bisogna mangiare per star bene? Quali sono e
come sono preparati i nostri cibi abituali? La risposta a queste e ad altre domande per
scoprire tante notizie sugli alimenti.

Schubert Ingrid;Schubert Dieter Zuppa di elefante
Lemniscaat, 2010 RN A SCH a
Quando ti senti un po’ giu ¢’ solo una cosa che ti pud aiutare: una bella zuppa di elefante!

Scuderi, L. Se i0 assaggio...

Fatatrac, 2004 RN PL SCU

Per i pili piccini un libro-gioco con tante pagine a sorpresa che aprendosi diventano grandi
il doppio. Per imparare le parole e i significati legati al senso del gusto.

Slegers L. Che Fame!
Clavis,2009 RN PL SLE
Un libro con tante illustrazioni facilmente riconoscibili legate al pasto.

Bertrand, P. Cornabicorna

Babalibri, 2012 RN A BER a

Il piccolo Pietro non ne vuole sapere di mangiare la minestra. «Noo, non la voglio!» strilla
invariabilmente. Nemmeno agitare la minaccia della strega Cornabicorna, che arriva
sempre a spaventare i bambini capricciosi, funziona con Pietro, il quale si ritrova a letto
con la pancia vuota. «lo non credo alle streghe», dice. Eppure, quella notte, la strega
Cornabicorna salta fuori dall’armadio con un orribile cigolio. Ma quello che succedera,
lascera tutti quanti di stucco. Soprattutto la strega.

Bertrand, P. La vendetta di Cornabicorna

Babalibri, 2014 RN A BER a

"Era notte a casa di Pietro e tutto sembrava calmo e tranquillo. E invece, laggiu, dalle parti
del bagno, un piccolo rumore, forse...". La strega Cornabicorna e tornata, ed & molto ma
molto arrabbiata con Pietro, piccolo ma tanto furbetto! Cosa succedera in questa nuova
avventura?

Bertrand, P. Cornabicorna contro Cornabicorna

Babalibri, 2016 RN A BER a

Puo la terribile, abominevole Cornabicorna rassegnarsi a essere sconfitta per sempre?
Certo che no! Quando la mamma di Pietro taglia a meta una zucca per cena, un orribile
odore si diffonde per tutta la casa. Pietro capisce subito cosa sta accadendo: la strega
Cornabicorna e tornata! Anzi ne sono tornate due ed entrambe vogliono vendicarsi, una
volta per tutte. «Visto che decisamente non ti piace la zuppa, sarai tu la nostra cenal!» dice
la prima. «Ti degusteremo dalla testa fino ai piedini!» aggiunge soddisfatta I'altra. Riuscira
I'astuto Pietro a sconfiggere, ancora una volta, le due tremende Cornabicorna?




Bertrand, P. Ops! Ho ingoiato Cornabicorna

Babalibri, 2016 RN A BER a

Cosa succede se la strega Cornabicorna con un salto entra nella bocca del piccolo Pietro e
scende gil fin dentro la sua pancia? E se mentre la pancia di Pietro cresce a dismisura la
terribile Cornabicorna comincia a parlare per lui?

| 1 Ashbe’, J. Hai la pappa dappertutto!
Mol poppd Soprerdistol Babalibri, 2010 RN PL ASH
Un libro pop-up destinato ai pil piccoli: attraverso immagini che parlano delle sue prime
o " esperienze il bambino potra esplorare il mondo circostante e tentare di comprenderlo.
5 ,3,- : "?ﬁ' Una merenda di yogurt, malgrado il bavaglino, sporca tutto e non resta che ripulire...
Crahay, A. Cric croc! : piccola storia da leccarsi i baffi

Lapis, 2016. RN PL CRA
Chi ha mangiato la mela, la carota e il formaggio? E chi ha finito il barattolo del miele?

Traini, A. Che buono Signor Acqua!

Piemme, 2015 RD PI TRA

Ago e Pino stanno facendo la spesa, ma il sighor Acqua si arrabbia: stanno comprando le
cose sbagliate! Decide cosi di portarli alla scoperta dei buoni cibi che arrivano ogni giorno
in tavola e della loro provenienza...

Traini, A. La mucca Moka fa la pizza FEr
Emme, 2015 RN A TRA a
La mucca Moka va in vacanza nel sud Italia e fa amicizia con una mandria di bufale che
frequentano la scuola della mozzarella. Moka impara presto a fare nodini, trecce,
bocconcini... & bravissima! Ora sarebbe bello imparare a fare la pizza! Moka chiede a un
pizzaiolo di farle vedere come si fa: tira la pasta con il matterello, la lancia in aria per farla
diventare sottilissima, la condisce con il pomodoro, I'olio e la mozzarella. Tutto in forno,
ed ecco pronta una pizza calda e fragrante

Traini, A. La mucca Moka fa il pane

Emme, 2014 RN A TRA a

La mucca Moka fa una passeggiata in un campo di grano e vede tante belle spighe dorate:
sarebbe bello provare a fare il pane. Bisogna mietere il grano, separare i chicchi, far girare
la ruota del mulino, macinare e raccogliere la farina, procurarsi il lievito, impastare... & una
gran fatica! Ma la pagnottella dorata e fragrante sara una deliziosa consolazione,
specialmente se inzuppata in un bel bicchierone di latte!

Le pif belle storic della
Traini,A. Le piu belle storie della Mucca Moka s
Emme, 2014 RN A TRA a

Una raccolta di storie della mucca Moka.

Cella, L. Mamma cannibale
‘“ Salani, 1997 RN P CEL a
CANNIBALE Un libro di filastrocche in rima che racconta i modi diversi di una mamma per gustare la

propria bambina. Le dita diventano spiedini, la pancia un impasto da lavorare, gli occhi
gnocchetti da bollire: filastrocche da ripetere mentre si toccano, solleticano, pizzicano le
parti del corpo nominate.

Eta di lettura: dalla nascita




Durme Van, L. Gnam!

Il Castello, 2017 RN PL DUR

Che cosa mangia I'anatra? Il bambino € guidato alla risposta corretta scoprendo cosa
mangiano gli animali. Le pagine sono spesse e resistenti e il testo integralmente espresso
in simboli, per facilitare tutti nella lettura a nell'ascolto.

Mari, L. Mangia che ti mangio

MANGIA CHE TI MANGIO Babalibri, 2010 RD PI MAR

La natura ha le sue leggi e dal pill grande al pili piccolo nessuno sfugge: mammiferi,
uccelli, anfibi, insetti e l'uomo. Una sequenza mozzafiato d’illustrazioni che calamitera i
bambini nell'ansia di conoscere chi mangia chi e cosi scoprire le leggi della natura.

Carlinati, C. Melacanti?

Franco Cosimo Panini, 2011 RN PL CAR

Filastrocche gustose alla scoperta di cibi ed emozioni, per svegliare il bimbo con un sorriso
di banana, ballare insieme al suon di popcorn cantando un inno al minestrone, fargli
assaggiare pere golose, piselli ribelli, peperoni arrabbiati e budini tremolanti e
addormentarlo con coccole di albicocca.

Slegers, L. Cucu chi ¢?

Il Castello, 2009 RN PL SLE

Tanti animali sono nascosti nell'erba, dietro i cespugli, sotto la tovaglietta... e tutti hanno
un cibo preferito. Quale sara? Per scoprirlo basta spiare attraverso il buco e giocare a
indovinare!

Ponti, C. Biagio e il castello di compleanno

Babalibri, 2005 RN A PON a

Tantissimi pulcini si dedicano alla complessa costruzione di un dolce gigantesco a forma di
castello per una loro cara amica che compie gli anni e, a fatiche concluse, il loro regalo &
anche la sede della festa!

Vanetti, G. Brucoverde
Breeoverde =] La coccinella, 2019 RN PL VAN
( Storie come piacciono ai bambini piccoli a vivaci colori e su cartone indistruttibile con tanti
tanti buchi per guardarci dentro per infilarci le dita per scoprire una nuova dimensione.

Bisinski, P. Pop mangia tutti i colori

Babalibri, 2017 RN PL BIS

Pop e un piccolo dinosauro che beve solo latte: per questo e tutto bianco! Mangiando
una banana, cambia colore: ora e giallo; poi diventa a strisce arancioni e violette grazie
all’'uva e alle arance. Per fortuna nel mondo di Pop crescono arance e fragole, uva e
banane, cosi il piccolo dinosauro puo apparecchiarsi un bel banchetto di frutta squisita

Tone, S. Biscotti per te

Kite, 2017 RN A TON a

Marrone € una coniglietta amica di Moka, uno dei personaggi ricorrenti di Satoe Tone.
Anche lei si diletta in cucina, ma la sua specialita sono i dolci. In questo libro ci racconta
passo passo come preparare squisiti biscotti di pastafrolla secondo la ricetta della nonna.




Clerici, L. Tutino ha un po’ di fame Tutino
a un po

Minibombo, 2017 RN PL CLE difame
Tutino € un piccolo esploratore, ama stare all'aria aperta e indossare tute da animaletto.

In questo libro assaggia, incuriosito, erbette, funghi, ghiande.

.....

Alonso, F. Io e il ragno
Kalandraka, 2011 RN PLALO
Un bel giorno, d’'improvviso, un ragno grasso e brutto salto giu dal cielo e atterro sul mio
', corpo. Quello sfacciato, prima mi esploro I'alluce, tondo come un kiwi. Poi mi si arrampico
A sulle caviglie, rugose come la pelle di un mandarino. Un albo di grande bellezza artistica e

letteraria, ideale per tutti, dai lettori in erba fino agli adulti per la delicatezza con cui le
parole percorrono la geografia del corpo umano nella figura di una bambina, paragonando
ciascuna parte con un frutto, attraverso forma, dimensione e consistenza.

Martinez, P. La gallinella rossa

Kalandraka, 2012 RN F MAR a

C'era una volta una fattoria dove vivevano una gallinella rossa con i suoi pulcini, un cane
fannullone, un gatto dormiglione e un'anatra molto festaiola.

Child, L. Charlie e Lola presentano : lo non mangero mai un
pomodoro
Logos, 2020 RN ACHIla
Cheloh Charlie ha una sorellina piccola e molto buffa che si chiama Lola.

mangero

Ogni tanto deve occuparsi di lei e non & sempre facile, soprattutto quando deve darle la
cena perché Lola e molto schizzinosa e si rifiuta di mangiare tantissime cose. Lola non
mangia piselli, carote, patate (neanche fatte pure), funghi, spaghetti, fagioli... Per fortuna
Charlie e piuttosto scaltro e un giorno inventa un trucchetto per convincerla ad assaggiare
gualcuno di questi cibi.

Carle, E. Martedi: spaghetti!
La margherita, 2009 RN ACARa
Lunedi, fagiolini succulenti! Martedi, spaghetti sotto i denti..

Q
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Baruzzi, A. Trasformapappa
Lapis, 2018 RN PL BAR

Quel che guardo, quel che afferro lo trasformo come voglio che sia pietra, legno o ferro,
qui mi basta aprire il foglio. Non mi serve - questo € il bello! - nessunissima magia: per
passar da questo a quello ci vuol solo fantasia...

L
b

-

Escoffier, M. A tavaavola!
Babalibri, 2021 RN PL ESC

A taaavola! La minestra e pronta, ma il nostro protagonista non ha nessuna intenzione di
mangiarla. «Se non mangi» lo minaccia la mamma, «sara il lupo a mangiare te». E infatti
«1... 2... 3! Lupo, a taaavola!». Peccato che il lupo non sia molto goloso di bambini. Ma se
il lupo non vuole mangiare, ci pensera |'orco a farsi uno spuntino! «1... 2... 3! Orco, a
taaavolal!» grida la mamma. Ma anche I'orco ha dei gusti piuttosto insoliti... Ancora una
volta Michaél Escoffier si diverte a ribaltare la prospettiva sul mondo dei bambini, =
sorprendendo il lettore con intelligenza e ironia.

A Fagavola!




