
CHE RABBIA! 
 

Carle, E.   La coccinella prepotente 
Mondadori, 2008  RN A CAR a 
Il libro racconta di una coccinella prepotente che, pur di farsi valere, tenta di battersi 
con tutti gli animali che incontra, per poi desistere con il pretesto che sono tutti 
troppo piccoli per lei, perfino la grande balena del mare. 
 

Goossens, P.   Piccolo drago 
Zoolibri, 2003    RN PL GOO 
Il bambino della nostra storia quando si arrabbia si trasforma in un drago furioso ma... 
tutto passa e può essere dimenticato grazie a qualche coccola. 
 

Sendak, M.   Nel paese dei mostri selvaggi 
Babalibri, 1999   RN A SEN a 
Max, un bambino travestito con un costume da lupo, è intento a creare il caos in casa. 
Dopo essere stato definito dalla madre "Mostro selvaggio" e averle risposto che 
l'avrebbe mangiata, viene spedito in castigo senza cena nella propria camera. Tra le 
mura della stanza inizia a crescere una foresta, lussureggiante al tal punto da far 
scomparire le pareti: Max inizia a esplorare il luogo e trova una barca, con la quale 
parte per un viaggio che sembra durare mesi, se non anni interi. Giunto nel paese dei 
mostri selvaggi, incontra delle strane e minacciose creature che il bambino conquista 
fissandoli intensamente negli occhi. Proclamato il mostro più selvaggio di tutti, Max 
diventa il loro re e dà inizio alla ridda selvaggia. Poco dopo, il ragazzo comincia a 
sentire la mancanza di casa e decide, contro il volere dei mostri, di farvi ritorno. 
Giunto nella sua stanza trova la cena ad aspettarlo, ancora calda. 

 

D’Allancè, M.    Che rabbia! 
Babalibri, 2000  RN A ALL a 
Roberto ha passato una bruttissima giornata: appena arrivato a casa risponde male al 
papà e non vuole mangiare gli spinaci. Che rabbia! Ma quando la Rabbia si 
materializza, Roberto comprende quanto può essere dannosa... 
 

Nostlinger, C.   Anna è furiosa 
Piemme, 1993   RN A NOS a 
Non c'è nulla che non faccia arrabbiare Anna. E' sempre furiosa e quando s’infuria non 
può fare a meno di strillare e di gridare, di prendere a calci e pugni ciò che le capita a 
tiro, di mordere, sputare e pestare i piedi per terra. E per lei è una vera seccatura.  
 

Quarenghi, G.   Capricci che passione 
Giunti, 2006    RN PL QUA 
Capriccio di mattina, la pioggia si avvicina. Capriccio a mezzogiorno, meglio togliersi di 
torno. Capriccio micidiale, giornata assai speciale.  Capriccio di sera, buona notte poi si 
spera... Dedicato a tutti i capricci, pardon, a tutti i bambini che non hanno mai voglia 
di svegliarsi o di addormentarsi, di mangiare o di festeggiare e sembrano essere 
arrabbiati con tutto e con tutti... ma un giorno sentiranno le parole dolci del sole che 
danno il buongiorno o quelle della luna che danno la buonanotte e per loro tutto 
cambierà! 
 

Campanella, M.   Topo Tip fa i capricci 
Dami, 2003    RN PL CAM 
Quanti capricci, Topo Tip! I topini buoni, quando vanno a spasso con la mamma, non 
fanno tante storie! Topo Tip fa i capricci, proprio come i nostri bambini. Ma la sua 
mamma è bravissima: sa farlo smettere e lui torna ad essere un topino bravo e 
ubbidiente. Come farà? 



 

D’Allancè, M.    No, no e poi no!
Babalibri, 2001   RN A ALL a

Primo giorno di scuola per Marco. No, no e poi no! Perché lasciare la mamma, i propri 
giochi e stare con coetanei sconosciuti? La dolcezza di 
situazione. 
 

Corentin, P.   Signorina Si
Babalibri, 2000  RN A COR a

C'era una volta una bambina talmente pestifera da essere chiamata Signorina Si
chi può. Un giorno la mamma, esasperata dai disastri a ripetizi
scherzi, decide di togliersela di torno mandandola dalla nonna con un cestino con 
della marmellata e un panino
caratterizzano questa simpatica rivisitazione della fiaba di Cappucce
parti sono invertite e il povero lupo, accudito dalla nonna, impiegherà parecchio 
tempo per rimettersi dallo spavento.
 

Boujon, C. Il litigio
Babalibri, 2009  RN A BOU a

Il signor Bruno, un coniglio marrone, e il signor Bigio, un 
tane vicine. Sono sempre andati molto d'accordo, ma un giorno iniziano a litigare... 
finché una brutta avventura li farà tornare amici.
 

Serres, A.   Kinò, il kiwi che dice di no!
E. Elle, 1992    RN A SER a

Incontentabile e dispettoso, il kiwi che dice sempre di no! Fa disperare i suoi genitori 
che cercano invano di fargli imparare a dire di 
 

Wells, R.   Non far così, Carlotta!
E. Elle, 1981    RN A WEL a

“A ricevere bacini sono sempre i più piccini! E Carlotta, 
piange e aspetta. Sono sempre trascurata farò qualche birbonata!”
 

Mooney, B  No,no e no!
Mondadori, 1998  RN A MOO a

La parola preferita di Luna è no. E
con tutti e tutti sono arrabbiati con lei. Ma il suo papà …
 

Weninger, B.  Paolino tu esageri!
Nord-Sud, 1997   
Paolino sta per uscire a giocare, quando vede la porta della dispensa socchiusa. Gnam! 
Come sono buoni i mirtilli! 
combina sempre qualcuna delle sue e la mamma si arrabbia. Ma il coniglietto conosce 
un modo per farsi perdonare ogni marachella... 

 
Cooper, H.   Zuppa di zucca
Fabbri, 1998   RN A COO a

Tre animali vivono in serenità nel mezzo del bosco, un giorno però la papera decide di 
cambiare la zuppa che veniva fatta regolarmente e iniziano gli screzi.
 
 
 
 
 
 
 

No, no e poi no! 
RN A ALL a 

Primo giorno di scuola per Marco. No, no e poi no! Perché lasciare la mamma, i propri 
giochi e stare con coetanei sconosciuti? La dolcezza di un gesto capovolgerà la 

Signorina Si–salvi–chi-può 
RN A COR a 

C'era una volta una bambina talmente pestifera da essere chiamata Signorina Si
chi può. Un giorno la mamma, esasperata dai disastri a ripetizione e dai continui 
scherzi, decide di togliersela di torno mandandola dalla nonna con un cestino con 
della marmellata e un panino … Illustrazioni a tutta pagina e un breve testo in rima, 
caratterizzano questa simpatica rivisitazione della fiaba di Cappuccetto Rosso. Qui le 
parti sono invertite e il povero lupo, accudito dalla nonna, impiegherà parecchio 
tempo per rimettersi dallo spavento. 

Il litigio 
RN A BOU a 

Il signor Bruno, un coniglio marrone, e il signor Bigio, un coniglio grigio, vivono in due 
tane vicine. Sono sempre andati molto d'accordo, ma un giorno iniziano a litigare... 
finché una brutta avventura li farà tornare amici. 

Kinò, il kiwi che dice di no! 
RN A SER a 

e dispettoso, il kiwi che dice sempre di no! Fa disperare i suoi genitori 
che cercano invano di fargli imparare a dire di sì. 

Non far così, Carlotta! 
RN A WEL a 

“A ricevere bacini sono sempre i più piccini! E Carlotta, poveretta? Piange e aspetta, 
piange e aspetta. Sono sempre trascurata farò qualche birbonata!”… 

No,no e no! 
RN A MOO a 

La parola preferita di Luna è no. E, infatti, risponde no a qualsiasi cosa. E’ arrabbiata 
sono arrabbiati con lei. Ma il suo papà …???????? 

Paolino tu esageri! 
 RN A WEN a 

Paolino sta per uscire a giocare, quando vede la porta della dispensa socchiusa. Gnam! 
Come sono buoni i mirtilli! Uno tira l'altro e Paolino se li mangia tutti. Paolino
combina sempre qualcuna delle sue e la mamma si arrabbia. Ma il coniglietto conosce 
un modo per farsi perdonare ogni marachella...  
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serenità nel mezzo del bosco, un giorno però la papera decide di 
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Parsi, M.R.  Luigina Cuor di rabbia 
Coccole books, 2017 RN A PAR a 

Luigina, nuotatrice provetta, vince sempre tutte le gare. Un giorno, però, si classifica al 
secondo posto e per lei inizia la crisi: rabbia, sconforto, delusione, paura di non essere 
più amata da mamma e papà ... La vita sembra davvero cambiata per Luigina: 
l'accettazione dei propri limiti non è facile, ma i genitori, l'allenatrice e gli amici la 
aiuteranno in questo difficile percorso. 
 

 

Naumann-Villemin, C.  Nina è arrabbiata 
Il castoro, 2018        RN  A  NAU   a 
È il compleanno della mamma e Nina vuole farle una bellissima sorpresa. Ma niente va 
come dovrebbe... che rabbia! Come farà Nina a trovare la soluzione giusta? 
 
 

Nielman - Louison   Che rabbia! 
La margherita, 2018  RN A NIE a 

È mattina. La mamma è in cucina a preparare la colazione quando, improvvisamente, 
e senza nemmeno bussare, entra un lupo nero molto arrabbiato! Riuscirà la mamma a 
tenergli testa? Un libro per aiutare i bambini a gestire la rabbia. 
 
 

Nielman - Louison    Arrabbiato come un orso  
DeA Planeta Libri , 2019    RN A NIE a 

L'orsetta Flora è arrabbiata e triste perché ha litigato con la sua migliore amica, l'ape 
Adele. Ma mamma orsa conosce un modo per farla tornare serena: qualche respiro 
profondo, il gioco del "soffia via la rabbia" e in pochi minuti Flora ritrova la calma e il 
buonumore. 
 

Tognolini, B     Rime di rabbia 
Salani, 2017 RN P TOG b 

Cinquanta invettive per le grandi rabbie dei piccoli, e per le piccole rabbie dei grandi. 
Poesie furiose, amare, esagerate, dolenti e spassose, che offrono ai bambini arrabbiati 
'parole per dirlo'. Parole poetiche e belle, perché magari, dicendola bene, la rabbia 
fiammeggia meglio e sfuma prima. Poesie da leggere per ridere, per piangere, o per 
consolarsi. 


