
INFORMAZIONI  

ATTIVITA’ LUDICO SPORTIVE  

DEL CENTRO ESTIVO 2022 
 

 

 

 

PER TUTTE LE ATTIVITA’ SPORTIVE E’ RICHIESTO IL CERTIFICATO DI SANA E 

ROBUSTA COSTITUZIONE DA CONSEGNARE INSIEME ALL’ISCRIZIONE. 
 

 

LUDO-AGILITY (1°/2°/3°/4°/settimana) 
COSTO: 14 € a bambino per settimana 

INFORMAZIONI: l’attività, organizzata dall’associazione di promozione sociale APS Anima 

Mundi-fattoria casa Borromeo, si svolgerà all’interno del Parco di Arenzano con cani e istruttori 

della stessa scuola. 

NUMERO PARTECIPANTI: non c’è limite al numero degli iscritti 

OCCORRENTE: vestiti comodi 

GIORNATE: lunedì 13 giugno – martedì 14 giugno – mercoledì 15 giugno – giovedì 16 giugno 

GIORNATE: lunedì 20 giugno – martedì 21 giugno – mercoledì 22 giugno- giovedì 23 giugno 

                                  GIORNATE: lunedì 27 giugno – martedì 28 giugno – mercoledì 29 giugno- giovedì 30 giugno 

                                  GIORNATE: lunedì 4 luglio – martedì 5 luglio – mercoledì 6 luglio- giovedì 7 luglio  

                                  ORARIO: dalle 14:00 alle 15:30 

 

                                   

CORSO DI CANOA (3°/4°/5° settimana) 
COSTO: € 39 a bambino per settimana. La quota comprende l'iscrizione all'Ente Nazionale di 

promozione Sportiva ENDAS (che garantisce la copertura assicurativa e il tesseramento), 

l’attrezzatura (kayak, pagaia, paraspruzzi e giubbotto di sicurezza) e gli istruttori. 

Il corso è organizzato dal Kayak Club Arenzano asd. di Arenzano (Via al Porto). 

INFORMAZIONI: l'attività si svolgerà sulla spiaggia libera antistante la Sede dell'Associazione 

Sportiva Kayak Club Arenzano asd, sita all'inizio del Porticciolo Turistico di Arenzano.  

Si avvisano i Sigg. genitori dei bimbi che hanno aderito alla settimana di Kayak che le iscrizioni 

sono aperte a partire dal giorno 13 giugno 2022 dalle ore 15.00 alle ore 19.30 presso la Sede 

Operativa del Club, vale a dire la spiaggia Libera antistante il Porto di Arenzano. Si prega di 

avvisare telefonicamente in caso di cattivo tempo, in quanto potrebbe non essere garantito il 

servizio di segreteria. L’iscrizione va effettuata almeno 48 h prima l’inizio del corso affinché la 

pratica venga correttamente inviata all’Ente E.N.D.A.S. 

 

Condizioni richieste: 

- Saper nuotare 

- Presentazione del certificato medico di sana e robusta costituzione 

- Iscrizioni aperte ai ragazzi che abbiano almeno 8 anni (2014) 
 

                               NUMERO PARTECIPANTI: massimo 20 iscritti 

                                OCCORRENTE: costume, ciabatte, cappellino, asciugamano e crema solare 

                                GIORNATE: lunedì 27 – martedì 28 – mercoledì 29 - giovedì 30 giugno 

                                                   lunedì 4 – martedì 5 - mercoledì 6 – giovedì 7 luglio 

                                                   lunedì 11 – martedì 12 - mercoledì 13 – giovedì 14 luglio  

                                ORARIO: ritrovo presso la sede del centro estivo alle ore 8:30; attività dalle 9:00 alle 12:00 

 

                               

*I bimbi più piccoli possono avere difficoltà nel gestire il kayak, sarà quindi a discrezione della Direzione valutare 

l’inserimento di leve successive, previo contatto in anticipo con il genitore. 
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TENNIS        (5° e 6° settimana) 
  COSTO: 20 € a bambino per settimana (comprende tesseramento + copertura assicurativa) 

  INFORMAZIONI: il corso è organizzato dal Tennis Club Arenzano e si svolgerà presso la sede di 

  Villa Maddalena; corso estivo di introduzione e avviamento al tennis per bambini dai 6 

  ai 14 anni e/o perfezionamento per chi già lo pratica.  

  NUMERO PARTECIPANTI: massimo 20 iscritti 

  OCCORRENTE: scarpe da ginnastica, cappellino, abbigliamento sportivo 

  GIORNATE: da lunedì 11 luglio a giovedì 14 luglio e da lunedì 18 luglio a giovedì 21 luglio 

  ORARIO: partenza dalla sede del centro estivo alle ore 8:30; attività dalle 9:00 alle 10:30   

                                  (terminata l’attività i bambini andranno al mare) 

 

 

JIU JITSU     (5° settimana) 
COSTO: € 12 a bambino. La quota comprende la copertura assicurativa e il tesseramento. 

INFORMAZIONI: l’attività si svolgerà all’interno della palestra California Club e sarà 

organizzata dagli istruttori della palestra California, sezione Jiu-Jitsu. 

NUMERO PARTECIPANTI: massimo 15 iscritti 

OCCORRENTE: vestiti comodi e calze pulite 

GIORNATE: lunedì 11 – martedì 12 - mercoledì 13– giovedì 14 luglio 

ORARIO: dalle 14:30 alle 15:30 

 

 

 

CARAVELLE     (6° settimana) 
   COSTO: € 30 a bambino (biglietto d’ingresso + trasporto bus) 

   INFORMAZIONI: il pagamento dovrà essere effettuato entro lunedì 18 luglio per conferma 

   prenotazione autobus e biglietti. La quota non potrà essere rimborsata in caso di rinuncia alla gita.           

   NUMERO PARTECIPANTI: minimo 30 iscritti 

   OCCORRENTE: costume da bagno, asciugamano, ciabatte, borraccia, ricambio (calze, pantaloncini,  

   maglietta), crema solare, berretto 

   GIORNATE: venerdì 22 luglio 

                                  ORARIO: partenza dalla sede del centro estivo alle ore 8:30; rientro: 17:00 (circa) 

 

 

 

LABORATORIO SUL GIOCO di Massimo Ivaldo (6° settimana) 

 
COSTO: € 5 a bambino  

INFORMAZIONI: laboratorio sul gioco, composto da tre moduli: 1) riciclo di carta 2) riciclo di plastica 3) riciclo di altri 

materiali 

NUMERO PARTECIPANTI: massimo 2 gruppi, ognuno dei quali sarà composto da 15 partecipanti 

GIORNATE: lunedì 18, martedì 19 e mercoledì 20 luglio 

ORARIO: dalle 14:00 alle 15:10 e dalle 15:15 alle 16:30 se i gruppi fossero due 

 

 

DURANTE OGNI ATTIVITA’ O CORSO SPORTIVO SARA’ SEMPRE 

GARANTITA LA PRESENZA DEGLI EDUCATORI, OLTRE A UN ISTRUTTORE 

QUALIFICATO. 

PER EVENTUALI COMUNICAZIONI: 3461899401 
 


